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. Sfafus dos projetos em curso

X AGRICULTURA DE CONSERVACAO

-
<

African Parks

Missdo Cristo-Rei

Apoio escolar

Mentoria

FEIRA DO LIVRO

African Parks

* desde o inicio do projeto até ao momento presente

NIVEL DE EXECUGAO* RESULTADOS ESPERADOS

. wés EDUCACAO DE RAPARIGAS — MISSAO CRISTO-REI

COMENTARIOS

Projeto a decorrer de acordo com o plano

Projeto a decorrer de acordo com o plano

Projeto arrancou com algum atraso, face ao
calenddrio proposto, e ainda necessita de
algumas melhorias nos hordrios

Ainda ndo foram iniciadas as atividades
relacionadas com o job shadowing, estdgios
etfc.

Acdo desenvolvida como resultado
(inesperado), mas muito positivo, em resposta
a doacdo de livros



1.1. Agricultura de conservacdo | African Parks

Principais indicadores a destacar
Promotor do projeto: African ’

Parks e Parque Nacional do

Arquipelago de Bazaruto A .. 96 membros envolvidos ? 0,8na ocupados

Objetivos do projeto: L | 4 homens e 92 mulheres em 5 grupos ¢+ * por cada grupo
i. Combater a inseguranca
alimentar;
ii. Capacitar os beneficidrios com , ,
novas técnicas de agricultura 775 beneficidrios indiretos (familias)

de conservacgdo para melhorar
a ferfilidade do solo para
gestdo das terras de forma
mais sustentdvel > evitar

queimadas e adubagdo (1 +8 técnicos capacitados para coordenar todas as etapas
.. Inorganicq; desde o plantio até a colheita, com o objetivo de garantir os niveis de
iii. Garantir e gerar um gt p L, oo
rendimento através da venda produtividade agricola e a viabilidade economica da cultura
dos produtos produzidos >
empoderamento financeiro;
iv. Criar um banco de sementes; A g q a o A B 3
v. Criar alternativas alimentares Grupo de Chileveleni ndo produziu na 22 época devido a uma falha na
para evitar pesca excessiva e bomba de dgua

reducdo de stocks de peixe.

Local de intervencao:
Arquipélago do Bazaruto (Bazaruto,
Benguerua, Magaruque)

Investimento: € 10.000,00/ano ’




Principais atividades realizadas

Sensibilizacdo dos membros;

Preparacdo dos campos com adubacdo orgdnica;

Aquisicdo e entrega de sementes;

Preparacdo de alfobres;

Monitorizacdo da germinacdo das sementes e acompanhamento de transplante;
Monitorizacdo das sachas e outras atividades do campo;

Identificacdo das pragas e doencas e possiveis solucées;

Formacdo dos grupos sobre a preparacdo de bio-pesticidas orgdnicos;

Formacdo dos grupos sobre a seguranca alimentar e processamento pés colheita.

VONON AW

Workshop sobre técnicas de preparacdo e
conservacdo dos vegetais produzidos

Aplicacdo de bio-pesticidas orgdnicos



11. Agricultura de conservacao | African Parks

Objetivos para 2024

Pagamento de um saldrio para a técnica agricola;
Troca de experiéncias entre os 5 grupos do arquipélago;
Assisténcia técnica aos grupos sobre as praticas de
agricultura conservacao;

% Aplicacdo e monitorizacdo de bio-pesticidas e
fungicidas orgdnicos;

Organizacdo de uma feira agricola;

Troca de experiéncias com outros grupos de agricultura;
Implementacdo de um programa de poupanca e
assisténcia para microcrédito e crédito rotativo;

¢ Aquisicdo de insumos agricolas para os 5 grupos
(sementes, ferramentas,...).
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Rega manval (regular) do campos
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Workshop sobre técnicas de preparacdo e conservacdo dos
vegetais produzidos




carregamento de estrume
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Preparacdo dos alfobres e germinacdo das culturas Desenvolvimento das culturas




rvacao | African Parks
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i Momentos da sacha das culturas
* formacdo nos

grupos

Colheita dos
produtos
plantados

Crescimento dos legumes



1.2. Agricultura de conservacado | Missao Cristo-Rei

Promotor do projeto: Missdo
Cristo-Rei - Lar N@ Sra. de Fatima

Objetivos do projeto:

i. Capacitar as equipas das
escolas e as comunidades
das melhores técnicas para
gestdo das terras de forma
mais sustentdvel >
permacultura

ii. Produzir materiais de recurso
para as escolas e
comunidades;

iii. Criar um banco de sementes.

Local de intervencdo: Vila da
Gorongosa

Investimento: € 10.000,00/ano

Principais indicadores a destacar

12 estudantes e 13 representantes Ttatrgt s divididos por 5 zonas

de acordo com o fipo de hortalica

&3 25 membros envolvidos ? 21ha plantados e

de setores da comunidade

Resultados da ultima visita do Tichaffa (19, 20 e 21 outubro):

v' Preparacdo da plantacdo para a época chuvosa;

v' Percorreram as cachimbas para planear o espaco em que vdo plantar e dividir os
hectares;

v/ Demarcacgdo dos lugares onde vdo colocar barreiras para melhor organizar o
espaco, prevenir a erosdo e preservar da humidade;

v’ Deslocacdo até ao Chimoio para comprar sementes.

Notas:

’ .  Vdo precisar de contratar mais pessoas para ajudar na machamba (alunos estdo

de férias de 20 de novembro até inicio de fevereiro);

Tichaffa voltou em novembro para supervisionar e ajudar na plantacdo > foram 7
dias de formacdo e aprendizagem;

Serd importante pensarmos num sistema de captacdo da dgua da chuva;
Solucionar problemas de eletricidade, provavelmente recorrendo a uma bomba
solar para a rega.

rO N



4 12. Agricultura de conservacado | Missqo Cristo-Rei

Workshop de 72h sobre
design de permacultura,
em abril de 2023

Estufas no momento
das mudas /
fransplante, em
maio 2023




Entrega dos certificados de formacdo do Tichaffa

Preparacdo das
machambas para a
sementeira de verdo
(dezembro)




1.2. Agricultura de conservacado | Missao Cristo-Rei

-

Preparacdo das machambas para a
sementeira de verdo (dezembro)

Transplante de mudas
apds a sementeira (com § ¥ U
a supervisdo do Tichaffa) %




1.3. Apoio escolar | Missao Cristo-Rei

Principais indicadores a destacar
Promotor do projeto: Missdo

Cristo-Rei - Lar N@ Sra. de Fatima
Obistivos do broiefo: 50 raparigas *- : 90 minutos/semana
i. Proporcionar condicées do 7° go 12° ano ™ T © de lingua Portuguesa e Matemadtica
apropriadas para
reforcar/melhorar os estudos;
ii. Garantir uma educacgdo que Aspetos a melhorar
facilite o aperfeicoamento do
processo ensino- < Antes do inicio das aulas no

aprendizagem;
iii. Ildentificar e resolver
dificuldades especificas nas

proximo ano letivo irdo reforcar
a sensibilizacdo das alunas para

dreas de Lingua Portuguesa e aderirem Qo programa de
Matemdtica. apoio escolar;
% Aumentar o tempo de cada
Local de intervencdo: Vila da aula;
Gorongosa ¢ Equipar a biblioteca com livros
mais diversificados;

Investimento: € 5.000,00/ano «* Procurar aumentar o incentivo
Com o apoio financeiro dado pela das alunas.

AAM, foi possivel adquirir equipamentos
para a sala, materiais diddticos e
pagar os saldrios dos professores.
Apesar disso, ficou um saldo de € 2.380, Aula de apoio
principalmente devido ao inicio tardio

das qulas em relacdo ao planeado.




1.4. Mentoria | Missao Cristo-Rei

Principais indicadores a destacar
Promotor do projeto: Missdo Cristo-Rei

- Lar N@ Sra. de Fatima
‘*ﬂ 2 momentos de tutoria

Local de intervencdo: Vvila da 26 meninas visitaram a fdbrica de café e 23 meninas fizeram o safari no PNG
Gorongosa | Parque Nacional da

Gorongosa

Principais atividades realizadas
Investimento: - (nesta 19 edicdo das

atividades de mentoria, sé tivemos . visita a fabrica de café na Vila da

despesas com dlmocos e lanches, pois o Gorongosa;

PNG cabriv os custos do transporte e do 2. Conhecer os vdrios departamentos

safari) do Parque Nacional da Gorongosa;
3. Realizacdo de um safari no Parque

Nacional da Gorongosa.

Visita a fabrica
de café na Vila
da Gorongosa




1.4. Mentoria | Missao Cristo-Rei

Testemunhos da visita a fabrica de café

“

Uma experiéncia muito bonita, estou no
internato hd cinco anos e essa é a 19 vez que
five a oportunidade de sair para fazer uma
visita a fdbrica de café. O meu muito obrigada
vai para a Associacdo Ajudar Mogcambique por

”
esta oportunidade que nos concedeu!

Leticia Arlindo

“
La nos acolheram muito bem. Gostei muito da

visita, aprendi como plantar café, como cuidar
do café e o processo que se faz no
processamento do café.

Falaram da poupanca, que é uma forma de
saber gerir o valor, a poupanc¢a ajuda as pessods
na sociedade a economizar e prever o futuro.
Agradecer a Associacdo Ajudar Mocambique

”
pela oportunidade pelo carrinho e apoio!

“
Visitar a fabrica de café foi um grande

privilégio para mim. O café tem uma semente
que lancado na terra que leva 1l messes para
germinar. Na poupanga aprendemos a gerir o
dinheiro e a saber fazer planos. Também
aprendi sobre apicultura. Estou muito
agradecida por visitar a fabrica de café e

0
s

gostei muito, espero voltar!

Neide Constantino Rosa Jodo




1.4. Mentoria | Missao Cristo-Rei

Visita a fabrica de café

X




1.4. Mentoria | Missdo Cristo-Rei
Testemunhos da visita e safari ao Parque Nacional da Gorongosa
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1.4. Mentoria | Missao Cristo-Rei

Testemunhos da visita e safari ao Parque Nacional da Gorongosa
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1.4. Mentoria | Missao Cristo-Rei

Visita ao Parque Nacional da Go
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1.5. Feira do livro | African Parks

Em outubro, a African Parks promoveu um evento comemorativo nas
suas instalacdes para homenagear a memdria do Rafael Camara.

Durante o evento, a organizacdo aproveitou a oportunidade para
organizar uma feira do livro, utilizando os livros doados pela AAM. O
dia foi marcado por discursos, dancas € momentos musicais,
proporcionando um ambiente de celebracdo e reflexdo.

No inicio de novembro, expandindo as suas iniciativas, foram

realizadas feiras do livro nas escolas primdrias dos graus 1 e 2 em
Vilanculos. Novamente, o objetivo foi maximizar o impacto das doacoes
de livros, garantindo que alcancassem um maior nUmero de alunos.

A
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Evolucao
revisivel da 02
‘atividade em 2024




2. Evolucdo previsivel da atividade em 2024

Atualmente, temos em pipeline 3 projetos em fase de desenvolvimento e andlise, esperando-se que possam ser
aprovados, pelo menos, mais dois projetos durante o ano de 2024. Os projetos sGo os seguintes:

1. Mentoria | Missdo Cristo-Rei: o projeto de mentoria ird também crescer. Para 2024 prevemos acompanhar 3

meninas bolseiras do PNG no seu percurso profissional (enfermagem e agricultura);

2. Kanimambo: tem como principais objetivos (i) acées de informacdo e de formacdo junto da populacdo em

geral e dos agentes educativos no dmbito dos cuidados a ter e da luta contra a discriminacdo das Pessoas com

Albinismo; (i) entrega de meios de protecdo, designadamente protetores solares, cicatrizantes, oculos
graduados e de sol, chapéus de abas, etc,; e (i) missdes de oftalmologia e de dermatologia preventivas e
curativas.

3. Escola na zona tampdo do PNG: estd a ser analisada a possibilidade de, com o apoio de uma associacdo de
solidariedade social francesa e uma escola publica de engenharia em Anglet, Franca, construirmos uma escola
na zona tampdo do PNG.




2. Evolucdo previsivel da atividade em 2024

Para além dos projetos, em 2023 foi também criado um Conselho Estratégico que estd a colaborar com a AAM no
senfido de desenvolver um plano abrangente para fortalecer a nossa presenca online e aumentar o alcance.

Desta forma, estdo a ser criadas estratégias criativas para melhorar a comunicag¢do nas redes sociais, através da
partilna historias inspiradoras, testemunhos, atualizacdes de projetos e conteudo relevante para nossa comunidade.
A par disto, estamos também a desenvolver um plano estratégico para angariacdo de fundos e campanhas de
marketing mais inovadoras / diferenciadoras.







Durante o ano de 2023, a atividade da AAM centrou-se na aprovacdo e acompanhamento dos projetos financiados, bem

como na apreciacdo continua de novas iniciativas a projetos em Mocambique.

A Associacdo garantiv os recursos necessdrios para cumprir com os seus objetivos estatutdrios através de donativos que
totalizaram € 73.716. As despesas de estrutura ascenderam a € 2.6l abrangendo, principalmente, encargos de natureza legal,
administrativa e financeira.

Os donativos concedidos a projetos foram de € 30.856 e o resultado liquido do periodo de € 40.250.







A Direcdo da Associacdo Ajudar Mocambique, agradece a todos os colaboradores, doadores particulares e demais

entidades que com ela se relacionaram, toda a colaboracéo, apoio e incentivos prestados no sentido de promover e
divulgar o nosso trabalho e a nossa missdo.

Porto, 14 de marco de 2023

A Direcdo

Nicole Azevedo Pe. Feliciano Garcés Nuno Ferrand de Almeida
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AJUDAR ASSOCIACAO AJUDAR MOCAMBIQUE

Rua Azevedo Coutinho, n2 103 | 4100-101 Porto
NIF: 515 775 673

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022

(Valores expressos em euros)

Rubrica | Noas J 2023 J 2022 |

ATIVO

Ativo Corrente
Caixa e depdsitos bancarios 132 376 91499

_ 132376 91499
Totalativo________________________________J | 3237 91499

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais

Resultados transitados 10 89941 5193
Resultado liquido do periodo 40 250 84 748
Total fundos patrimoniais _ 130 191 89 941
Passivo Corrente

Fornecedores 2185 1557
_ 2185 1557
| 2185 1557
Total fundos patrimoniais e passivo _ 132 376 91 499

Contabilista Certificada Direcgdo

Pagina 1 de 8



MOCAMBIQUE ASSOCIACAO AJUDAR MOCAMBIQUE

Rua Azevedo Coutinho, n2 103 | 4100-101 Porto
NIF: 515 775 673

DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022

(Valores expressos em euros)

Subsidios, doacdes e legados a exploracdo 6 73716 100 539
Fornecimentos e servigos externos 8 (2610) (2121)
Donativos Concedidos 11 (30 856) (13 670)

Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagdo - -

Juros e rendimentos similares obtidos - -
Juros e gastos similares suportados - -

Imposto sobre o rendimento do periodo 7 - -

Contabilista Certificada Direcdo
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MOCAMBIQUE ASSOCIACAO AJUDAR MOCAMBIQUE

Rua Azevedo Coutinho, n2 103 | 4100-101 Porto
NIF: 515 775 673

DEMONSTRAGAO DE FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022

(Valores expressos em euros)

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Pagamento de apoios (26 839) (13 670)
Pagamentos a fornecedores (1673) (316)
Outros recebimentos/pagamentos (311) (229)

Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Outros ativos - -

Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doacdes 69 700 100 539

Contabilista Certificada Direcao
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MOCAMBIQUE ASSOCIACAO AJUDAR MOCAMBIQUE

Rua Azevedo Coutinho, n2 103 | 4100-101 Porto
NIF: 515 775 673

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS RELATIVAS AO EXERCICIO FINDO EM
31 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022

(Valores expressos em euros)

1. Identificagdo da Associa¢ao

A Associacdo Ajudar Mogambique (AAM) é uma associacdo civil, de solidariedade social e sem fins
lucrativos, oficialmente constituida no dia 20 de janeiro de 2020.

A AAM tem, como principal objetivo, e numa perspetiva de solidariedade com fins de acdo social junto do
povo de Mogambique, o apoio a integragao social e comunitdria das camadas mais desfavorecidas da
sociedade, a promocdo da cultura e do aumento da qualidade de vida em geral, a prestacdo de cuidados
de salde e a luta contra as situa¢Oes de falta ou escassez de meios de subsisténcia e degradacdo social
e/ou humanitaria em que se encontrem.

2. Referencial contabilistico de prepara¢ao das demonstracdes financeiras
Bases de apresentagdo

As demonstracdes financeiras do exercicio, foram preparadas a partir dos registos contabilisticos da
Associa¢do, em concordancia com as disposi¢des do SNC, respeitando as Normas Contabilisticas de Relato
Financeiro — NCRF-ESNL. As notas ausentes ndo sdo aplicaveis a Associagdo ou a sua apresentagdo nao é
relevante para a leitura das demonstracGes financeiras anexas.

3. Principais politicas contabilisticas

3.1 Bases de mensuragdo usadas na preparagao das demonstragoes financeiras
Custo historico

Os ativos foram registados pela quantia de caixa ou equivalente pago ou pelo justo valor da retribuicdo
dada para os adquirir no momento da sua aquisicdo. Os passivos foram registados pela quantia dos
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MOCAMBIQUE ASSOCIACAO AJUDAR MOCAMBIQUE

Rua Azevedo Coutinho, n2 103 | 4100-101 Porto
NIF: 515 775 673

proveitos recebidos em troca da sua obrigacao, ou pelas quantias de caixa ou equivalentes, que se espera
gue venham a ser pagos para satisfazer o passivo no decurso normal dos negécios.

Justo Valor

Quantia pela qual um ativo poderia ser trocado ou um passivo liquidado, entre partes conhecedoras e
dispostas a isso, numa transacdo em que ndo exista relacionamento entre as partes.

3.2 Outras politicas contabilisticas
Outros depdsitos bancdrios

Os depdsitos bancarios sdo investimentos de curto prazo. Os juros sdo, periodicamente, reconhecidos e
mensurados como rendimento por contrapartida de uma conta de credores por acréscimo.

Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contrapartida recebido ou a receber. O rédito reconhecido estd
deduzido do montante de devolugdes, descontos e outros abatimentos e ndo inclui IVA e outros impostos
liguidados relacionados com a venda.

Imposto

Ao abrigo dos artigos 532 e 542 do Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas, os
resultados da Associacdo encontram-se isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(IRC), desde que ndo ocorram transag¢oes fora do dmbito dos fins estatutdrios da Associagdo.

4. Fluxo de caixa

Os fluxos de caixa sdo compostos pelas rubricas de Caixa e Depdsitos bancarios, que a 31 de dezembro
de 2023 e 2022, apresentavam os seguintes saldos:

Caixa - -
Depdsitos a Ordem 132376 91 499
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MOCAMBIQUE

ASSOCIAGCAO AJUDAR MOGCAMBIQUE

Rua Azevedo Coutinho, n2 103 | 4100-101 Porto

NIF: 515775 673

5. Principais politicas contabilisticas, altera¢6es nas estimativas contabilisticas e erros

No periodo em analise, ndo ocorreram quaisquer alteracdes de politicas contabilisticas nem foram
identificados erros que devessem ser corrigidos decorrentes das alteragGes introduzidas pelas NCRF-ESNL.

6. Rédito

A Associacdo obteve os rendimentos necessdrios para prosseguir com os seus fins estatutdrios através de

donativos. Os valores de rédito reconhecidos no periodo foram:

Donativos
Fundacdo Belmiro de Azevedo
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Fundacién La Caixa - BPI
SISQUAL Workforce Management, Lda.
Oporto British School

Outros doadores

7. Impostos

60 000
12 041

1000

675

30 000
62 883
5000
1000
866
790

Ao abrigo do artigo 532 e 542 do Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoa Coletivas, os
resultados da Associagdo encontram-se isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(IRC), desde que ndo ocorram transac¢des fora do ambito dos fins estatutarios da Associacdo, pelo que o

valor de imposto estimado para o periodo é zero.

8. Fornecimentos e servigos externos

Durante o exercicio de 2023 e 2022, os gastos com fornecimentos e servigos externos repartiram-se da

seguinte forma:

Trabalhos especializados

2610

2121
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9. Outras contas a pagar

As Outras contas a pagar da Associacdo em 2023 e 2022 sdo os seguintes:

Fornecedores 2 185 1557

10. Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 89 941 5193

Resultado Liquido 40 250 84 748

11. Outros Gastos

Durante o exercicio 2023 a AAM continuou a apoiar diversos projetos em Mogambique, tendo contribuido
para cada um deles conforme se segue:

Donativos concedidos

Donativos em espécie - Livros Infantis 4016 -
African Parks 10514 9 595
Internato do Gorongosa 16 325 4075

Os donativos concedidos pela AAM visam essencialmente o apoio as vitimas do ciclone Idai através da
construcdo de vinte casas e 0 apoio a um projeto de Permacultura em parceria com o African Parks.

Em 2022, teve inicio o apoio ao Internato da Gorongosa, para a reabilitacdo do balneario feminino, que
se encontrava com falta de condi¢Ges basicas. Este Internato acolhe cerca de cem raparigas e é a Unica
escola secundaria da vila da Gorongosa.
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Porto, 14 de margo de 2024

Contabilista Certificada Direcado

Anita Azevedo Nicole Azevedo

Pe. Feliciano Garcés

Nuno Ferrand de Almeida
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