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Principais indicadores

Educação e capacitação
Explicações de português e matemática 
Objetivos do projeto:

i. Proporcionar condições apropriadas para reforçar/melhorar os
estudos;

ii. Garantir uma educação que facilite o aperfeiçoamento do processo
ensino-aprendizagem;

iii. Identificar e resolver dificuldades específicas nas áreas de Língua
Portuguesa e Matemática.

iv. Evitar que haja desistências de raparigas bolseiras vindas da zona
tampão.

Local de intervenção: Internato Missão Cristo-Rei, Vila da Gorongosa

Apoio concedido: € 2.500 / ano

2 aulas extra/semana
de Língua Portuguesa e Matemática

104 alunos
64 raparigas bolseiras do Parque 
Nacional da Gorongosa

Pontos positivos
✓ Melhor compreensão e assimilação dos 

conteúdos;
✓ Melhorias na escrita, leitura e expresão;
✓ Aproveitamento escolar melhorou → as 

classificação são todas de, pelo menos, Bom;
✓ Alunos do Internato são considerados os 

melhores alunos na escola (num universo de 
1480 alunos). 

Aspetos a melhorar em 2025
✓ Assiduidade;
✓ Possibilidade de integrar as alunas do 7º ao 9º 

ano;
✓ Implementação de ferramenta de 

acompanhamento, avaliação e medição de 
impacto (com base na avaliação realizada pelo 
PNG)



Principais indicadoresObjetivos do projeto: 
i. Aprendizagem sobre 

processo de produção 
de café, apicultura, 
reflorestamento e 
literacia financeira;

ii. Conhecer as Mulheres 
Modelo que trabalham 
nos vários 
departamentos do PNG, 
visita aos laboratórios 
científicos e coleções de 
flora e fauna;

iii. Realização de um safari 
no PNG.

Local de intervenção: 
Fábrica de café na Vila da 
Gorongosa e Parque 
Nacional da Gorongosa

4 visitas realizadas
64 meninas visitaram a fábrica de café 
46 meninas passaram um dia no 
Parque Nacional da Gorongosa

Educação e capacitação
Visita à Fábrica do Café e ao PNG

Pontos positivos
✓ Comunicação fácil e boa articulação com o PNG;
✓ Mulheres Modelo acolhem bem as alunas e 

envolvem-se ativamente na iniciativa;
✓ Inscrição de duas alunas no Instituto Agrário de 

Púnguê, demonstrando o impacto do projeto;
✓ Visitas muito esperadas pelas alunas e consideradas 

o ponto alto do ano;
✓ Visitas ao Museu do Café, sem custos, o PNG 

assegura o transporte e oferece o safari, sendo o 
único custo da associação o lanche/almoço.



Principais indicadores a destacar

Curso de costura e bordado 
Objetivos do projeto: 

i. Preparação profissional prática;
ii. Produção de roupa, uniformes escolares e pensos 

higiénicos reutilizáveis.

Local de intervenção: Internato Missão Cristo-Rei, Vila da 
Gorongosa

Apoio concedido: € 2.000

158 alunos(as)
7.º ao 10.º costura à mão e bordados
11.º e 12.º ano costura à máquina

“Nhylete” – Apoio a pessoas com albinismo
Objetivos do projeto: 

i. Capacitação e formação da população em geral e dos agentes 
educativos no âmbito dos cuidados a ter e da luta contra a 
discriminação das Pessoas com Albinismo;

ii. Entrega de meios de proteção (protetores solares, cicatrizantes, óculos 
graduados e de sol, chapéus de abas). 

Local de intervenção: Arquipélago de Bazaruto

Apoio concedido: € - (todos os produtos entregues são doados pela 
Farmácia Ferreira da Silva)

Principais indicadores a destacar

5 pessoas apoiadas
3 crianças e 2 mulheres

Educação e capacitação
Curso de costura e bordado e “Nhylete”

2 ações de 
formação realizadas



Promotor do projeto: African 
Parks e Parque Nacional do 
Arquipélago de Bazaruto

Objetivos do projeto: 
i. Combater a insegurança 

alimentar;
ii. Capacitar os beneficiários com 

novas técnicas de agricultura 
de conservação para melhorar 
a fertilidade do solo para 
gestão das terras de forma 
mais sustentável → evitar 
queimadas e adubação 
inorgânica;

iii. Garantir e gerar um 
rendimento através da venda 
dos produtos produzidos →
empoderamento financeiro;

iv. Criar um banco de sementes;
v. Criar alternativas alimentares 

para evitar pesca excessiva e 
redução de stocks de peixe.

Local de intervenção: 
Arquipélago do Bazaruto (Bazaruto, 
Benguerua, Magaruque)

Apoio concedido: ~€ 15.000

Principais indicadores a destacar

96 membros envolvidos
4 homens e 92 mulheres em 5 grupos

11.883Kg produzidos
em 2,5ha de terreno

+5 técnicos capacitados para coordenar todas as etapas
desde o plantio até à colheita, com o objetivo de garantir os níveis de 
produtividade agrícola e a viabilidade económica da cultura

775 beneficiários indiretos (famílias)

Agricultura de conservação
African Parks



Promotor do projeto: Missão 
Cristo-Rei – Lar Nª Sra. de Fátima

Objetivos do projeto: 
i. Combater a insegurança 

alimentar;
ii. Capacitar as equipas das 

escolas e as comunidades das 
melhores técnicas para gestão 
das terras de forma mais 
sustentável → permacultura;

iii. Produzir materiais de recurso 
para as escolas e 
comunidades;

iv. Criar um banco de sementes.

Local de intervenção: Vila da 
Gorongosa

Apoio concedido: € 4.178

Principais indicadores a destacar

25 membros envolvidos
12 estudantes e 13 representantes de 
setores da comunidade

21ha plantados e 
divididos por 5 zonas de 
acordo com o tipo de hortaliça

Agricultura de conservação
Missão Cristo-Rei
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Explicações de português e matemática 

Educação e capacitação
• Implementação de um sistema de avaliação de impacto na aprendizagem e nos resultados 

académicos; e 
• Utilização das fichas de avaliação do PNG para monitorização e melhoria contínua do desempenho 

académico das alunas.

Visita à Fábrica do Café e ao PNG

• Fortalecimento do acompanhamento das bolseiras de estudo através da implementação de um 
novo projeto de mentoria, atualmente em fase de conceção e estruturação detalhada;

• Monitores do Clube das Raparigas e Mulheres Modelo do PNG realizarão visitas mensais à Missão 
Cristo-Rei (MCR) para atividades de capacitação;

• O PNG organizará visitas mensais à MCR, abordando temáticas diversas em colaboração com as 
Mulheres Modelo; e

• Reforço da parceria com o PNG para acompanhamento mais próximo das meninas bolseiras e 
outras alunas da MCR, reconhecendo a importância desse apoio na sua formação.

Bolsas de Estudos para Formação Superior

• Implementação de um programa de mentoria para alunas do 12º ano em colaboração com os 
Clubes de Raparigas do PNG, com o objetivo de apoiar a tomada de decisão sobre o futuro 
académico e profissional; e

• Criação de bolsas de estudo para formação superior, com valores entre 500 e 800€/ano por aluna, 
em estreita parceria com o PNG.



African Parks

Agricultura de Conservação
• Apoio ao crescimento e continuidade dos projetos de agricultura de conservação (AC), promovendo 

boas práticas e formação de novos beneficiários, que assegurem a sustentabilidade deste projeto:
• Contratação de técnica agrícola para apoio e supervisão;
• Promoção de 2 hortas escolares - formação para alunos e professores em 2 escolas sobre AC;
• Aquisição de estrume guano;
• Criação de 7 grupos de Poupança e Crédito Rotativo (PCR) em 7 povoados;
• Intercâmbio para troca de experiências com outros grupos de AC no continente;
• Formações em segurança alimentar e nutricional (grupos AC e escolas) ;
• Formações sobre marketing e estratégias de vendas (grupos AC).

Missão Cristo-Rei

• Integração de três novos grupos no projeto: 25 jovens do internato, um grupo de professores 
responsáveis pela agricultura escolar da ZIP (Zona de Intervenção Pedagógica) e um grupo de 
participantes externos; 

• Desenvolvimento de materiais de suporte pedagógico, sob responsabilidade da Ir. Irene, para 
criação de uma biblioteca no Internato; 

• Distribuição de materiais educativos impressos e digitais para reforço da aprendizagem dos 
formandos; e 

• Possibilidade de integração das jovens bolseiras do Politécnico em estágios na área de agricultura 
de conservação.



Parceria com o Futebol Clube da Foz

Outros
• Estabelecimento de uma parceria entre o Futebol Clube da Foz, a MCR e o PNG para doação de 

equipamento desportivo a jovens; 
• Promoção do desporto como ferramenta de inclusão social e desenvolvimento pessoal das alunas e 

jovens da comunidade.

Reforço da comunicação e angariação de fundos

• O ano de 2025 iniciou-se com a contratação de um(a) colaborador(a) em part-time para as áreas 
de comunicação  e angariação de fundos com vista a apoiar o crescimento da AAM;

• A pessoa selecionada terá um papel crucial na divulgação da associação, no fortalecimento da 
nossa rede de parceiros e na angariação de fundos de recursos;

• O trabalho será desenvolvido de forma autónoma e maioritariamente remota, com reuniões 
presenciais esporádicas para alinhamento estratégico, fixação de objetivos e discussão de 
resultados.

Newsletter

• Prevemos lançar, ainda no primeiro trimestre, a newsletter institucional, um projeto desenvolvido 
em parceria com a Universidade Lusófona Portuguesa; 

• Esta iniciativa visa reforçar a comunicação da AAM, partilhando atualizações sobre os projetos em 
curso, testemunhos e reflexões sobre o impacto do nosso trabalho.



Plano de atividades 2025

Este plano visa consolidar as iniciativas existentes, expandir oportunidades de educação e

formação profissional, e promover o desenvolvimento sustentável através da agricultura de

conservação e do desporto. A implementação será acompanhada e avaliada continuamente

para garantir a sua eficiência e impacto positivo na comunidade.

No que respeita ao apoio a novos projetos, não há, de momento, perspetivas de financiamento

de novas iniciativas. O nosso foco será a consolidação dos projetos atualmente em

desenvolvimento, garantindo a sua sustentabilidade e maximização de impacto.

Acompanhamos com atenção a situação atual em Moçambique, que naturalmente nos

preocupa. No entanto, esta realidade não nos desviará da nossa missão de apoiar as

comunidades rurais e promover um impacto positivo e duradouro no terreno.



Resultados03



Resultados

Durante o ano de 2024, a atividade da AAM centrou-se na aprovação e acompanhamento dos

projetos apoiados, bem como na apreciação contínua de novas iniciativas em Moçambique.

Todos os projetos da Associação são acompanhados por associados com vasta experiência no

setor social e um profundo conhecimento da realidade moçambicana. Dessa forma, a missão da

AAM é criar um impacto positivo nas comunidades rurais próximas de áreas protegidas.

Para cumprir os seus objetivos, a Associação garantiu os recursos necessários através de

donativos que totalizaram € 62.466. As despesas de estrutura ascenderam a € 4.324 abrangendo,

principalmente, encargos legais, administrativos e financeiros.

No total, foram concedidos € 19.503 a projetos, resultando num saldo líquido de € 38.638.

Por fim, a Direção propõe que os resultados apurados no exercício sejam aplicados em

resultados transitados.



Demonstrações 
Financeiras 2024
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BALANÇO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 E 2023 

 

(Valores expressos em euros) 

 

 

 

Contabilista Certificada Direção 

  

Rubrica Notas 2024 2023

ATIVO

Ativo Corrente

Estado e outros entes públicos 7 500                -                 

Caixa e depósitos bancários 4 170 329        132 376        

Total ativo corrente 170 829        132 376        

Total ativo 170 829        132 376        

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais

Resultados transitados 10 130 191        89 941          

Resultado líquido do período 10 40 638          40 250          

Total fundos patrimoniais 170 829        130 191        

Passivo Corrente

Fornecedores 9 -                 2 185             

Total passivo corrente -                 2 185             

Total passivo -                 2 185             

Total fundos patrimoniais e passivo 170 829        132 376        
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DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 E 2023 

 

(Valores expressos em euros) 

 

 

 

 

Contabilista Certificada Direção 

  

Rendimentos e Gastos Notas 2024 2023

Subsídios, doações e legados à exploração 6 62 466 73 716

Fornecimentos e serviços externos 8 (4 324) (2 610)

Donativos Concedidos 11 (19 503) (30 856)

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamentos e impostos 38 638          40 250          
  
Gastos / reversões de depreciação e de amortização -            -            

Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) 38 638          40 250          

Juros e rendimentos similares obtidos 12 2 000 -            

Juros e gastos similares suportados -            -            

Resultado antes de impostos 40 638          40 250          

Imposto sobre o rendimento do período 7 -            -            

Resultado líquido do período 40 638          40 250          
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DEMONSTRAÇÃO DE FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 E 2023 

 

(Valores expressos em euros) 

 

 

 

Contabilista Certificada Direção 

  

Rubrica Notas 2024 2023

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Pagamento de apoios (19 503) (26 839)

Pagamentos a fornecedores (6 126) (1 673)

Caixa gerada pelas operações (25 629) (28 512)

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (500) -

Outros recebimentos/pagamentos (384) (311)

Fluxos de caixa das atividades operacionais (26 513) (28 823)

Fluxos de caixa das atividades de investimento

Recebimentos respeitantes a:

Juros e rendimentos similares 2 000 -                 

Fluxos de caixa das atividades de investimento 2 000 -                 

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:

Doações 62 466 69 700          

Fluxos de caixa das atividades de financiamento 62 466 69 700          

Variação de caixa e seus equivalentes 4 37 953 40 877
Caixa e seus equivalentes no início do período 449 358 449 358

Caixa e seus equivalentes no início do período 132 376 91 499
Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 758 853 758 853

Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 170 329 132 376
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ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS RELATIVAS AO EXERCICIO FINDO EM 

31 DE DEZEMBRO DE 2024 E 2023 

(Valores expressos em euros) 

 

1. Identificação da Associação 

A Associação Ajudar Moçambique (AAM) é uma associação civil, de solidariedade social e sem fins 

lucrativos, oficialmente constituída no dia 20 de janeiro de 2020. 

A AAM tem, como principal objetivo, e numa perspetiva de solidariedade com fins de ação social junto do 

povo de Moçambique, o apoio à integração social e comunitária das camadas mais desfavorecidas da 

sociedade, a promoção da cultura e do aumento da qualidade de vida em geral, a prestação de cuidados 

de saúde e a luta contra as situações de falta ou escassez de meios de subsistência e degradação social 

e/ou humanitária em que se encontrem.  

 

2. Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

Bases de apresentação 

As demonstrações financeiras do exercício, foram preparadas a partir dos registos contabilísticos da 

Associação, em concordância com as disposições do SNC, respeitando as Normas Contabilísticas de Relato 

Financeiro – NCRF-ESNL. As notas ausentes não são aplicáveis à Associação ou a sua apresentação não é 

relevante para a leitura das demonstrações financeiras anexas. 

 

3. Principais políticas contabilísticas 

 

3.1 Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras 

Custo histórico 

Os ativos foram registados pela quantia de caixa ou equivalente pago ou pelo justo valor da retribuição 

dada para os adquirir no momento da sua aquisição. Os passivos foram registados pela quantia dos 
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proveitos recebidos em troca da sua obrigação, ou pelas quantias de caixa ou equivalentes, que se espera 

que venham a ser pagos para satisfazer o passivo no decurso normal dos negócios. 

Justo Valor 

Quantia pela qual um ativo poderia ser trocado ou um passivo liquidado, entre partes conhecedoras e 

dispostas a isso, numa transação em que não exista relacionamento entre as partes. 

 

3.2 Outras políticas contabilísticas 

Outros depósitos bancários 

Os depósitos bancários são investimentos de curto prazo. Os juros são, periodicamente, reconhecidos e 

mensurados como rendimento por contrapartida de uma conta de credores por acréscimo. 

Rédito 

O rédito é mensurado pelo justo valor da contrapartida recebido ou a receber. O rédito reconhecido está 

deduzido do montante de devoluções, descontos e outros abatimentos e não inclui IVA e outros impostos 

liquidados relacionados com a venda. 

Imposto 

Ao abrigo dos artigos 53º e 54º do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas, os 

resultados da Associação encontram-se isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas 

(IRC), desde que não ocorram transações fora do âmbito dos fins estatutários da Associação. 

 

4. Fluxo de caixa 

Os fluxos de caixa são compostos pelas rubricas de Caixa e Depósitos bancários, que a 31 de dezembro 

de 2024 e 2023, apresentavam os seguintes saldos: 

 

 

  

Rubrica 2024 2023

Caixa -                 -                 

Depósitos à Ordem 170 329         132 376

Total 170 329        132 376        
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5. Principais políticas contabilísticas, alterações nas estimativas contabilísticas e erros 

No período em análise, não ocorreram quaisquer alterações de políticas contabilísticas nem foram 

identificados erros que devessem ser corrigidos decorrentes das alterações introduzidas pelas NCRF-ESNL.  

 

6. Rédito 

A Associação obteve os rendimentos necessários para prosseguir com os seus fins estatutários através de 

donativos. Os valores de rédito reconhecidos no período foram: 

 

 

 

7. Impostos 

Ao abrigo do artigo 53º e 54º do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoa Coletivas, os 

resultados da Associação encontram-se isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas 

(IRC), desde que não ocorram transações fora do âmbito dos fins estatutários da Associação, pelo que o 

valor de imposto estimado para o período é zero. 

Na sequência do pagamento dos juros pelo depósito a prazo constituído pela Associação para aplicação 

dos seus excedentes de tesouraria, foi retido o seguinte imposto pelo Banco BPI: 

 

 

 

Rubrica 2024 2023

Donativos

Fundação Belmiro de Azevedo 60 000           60 000           

Modelo Continente Hipermercados, S.A. 873                12 041           

Nicole Azevedo 473                -                 

SISQUAL Workforce Management, Lda. 1 000             1 000             

Outros doadores 120                675                

Total 62 466 73 716

Rubrica 2024 2023

Retenção IRC 500                -                 

Total 500                -                 
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8. Fornecimentos e serviços externos 

Durante o exercício de 2024 e 2023, os gastos com fornecimentos e serviços externos repartiram-se da 

seguinte forma: 

 

 

9. Outras contas a pagar 

As Outras contas a pagar da Associação em 2024 e 2023 são os seguintes: 

 

 

10. Fundos Patrimoniais 

 

 

11. Outros Gastos 

Durante o exercício 2024 a AAM continuou a apoiar diversos projetos em Moçambique, tendo contribuído 

para cada um deles conforme se segue: 

 

Rubrica 2024 2023

Trabalhos especializados 3 851             2 610             

Contencioso e notariado 473                

Total 4 324             2 610             

Rubrica 2024 2023

Fornecedores -                 2 185             

Total -                 2 185             

Rubrica 2024 2023

Resultados transitados 130 191         89 941           

Resultado Liquido 40 638           40 250           

Total 170 829        130 191        

Rubrica 2024 2023

Donativos concedidos
Donativos em espécie - Livros Infantis -                 4 016             

African Parks 10 233           10 514           

Internato do Gorongosa 9 270             16 325           

Total 19 503          30 856          
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Em 2022, teve início o apoio ao Internato da Gorongosa, para a reabilitação do balneário feminino, que 

se encontrava com falta de condições básicas. Este Internato acolhe cerca de cem raparigas e é a única 

escola secundária da vila da Gorongosa. 

 

Em 2023 e 2024 a AAM continuou a apoiar o Internato da Gorongosa e a African Parks em projetos de 

educação para raparigas e agricultura de conservação. 

 

12. Resultados Financeiros 

Em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 esta rubrica apresentava o seguinte detalhe: 

 

 

 

Porto, 14 de março de 2025 

 

Contabilista Certificada Direção 

 

______________________________    ______________________________ 

Anita Azevedo       Nicole Azevedo 

 

______________________________ 

Ana Cudell 

 

______________________________ 

David Fernandes 

Rubrica 2024 2023

Juros e rendimentos similares obtidos 2 000             -                 

Total 2 000             -                 



Agradecimentos 04



A Direção da Associação Ajudar Moçambique expressa o seu profundo agradecimento a

todos os parceiros, colaboradores, doadores particulares e entidades que, de diversas

formas, contribuíram para a concretização da nossa missão.

O seu apoio, colaboração e incentivo foram fundamentais para a promoção e

divulgação do nosso trabalho, permitindo-nos chegar mais longe e ajudar mais pessoas.

Porto, 14 de março de 2025

A Direção

Agradecimentos

__________________________ __________________________ __________________________
Nicole Azevedo Ana Cudell David Fernandes

__________________________ __________________________
Marta Costa Carmo Themudo
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