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2025 foi um ano muito positivo para a nossa associacao, nao so viu a consolidacao das
atividades da AAM, em Mocambique, como também assistimos ao crescimento e
desenvolvimento de novos projetos mas, melhor ainda, foi o feedback extremmamente positivo
dos nossos parceiros no terreno em relacdo ao impacto grande dos nossos projetos para as
comunidades locais.

Os sorrisos de felicidade e orgulho das meninas da equipa feminina de futebol, “Estrelas da
Gorongosa”, quando receberam o equipamento de futebol com o nome da sua equipa
impresso, ficard uma memoaria eterna para nos. Elas nunca tinham tido algum equipamento
profissional de futebol, novissimo em folha, e feito de propdsito para elas! O proximo passo
sera uma doacao de chuteiras, pois elas jogam futebol descalcas, mas continuam invenciveis a
frente de todas as outras equipas no campeonato da provincia! Por isso, este Relatério de
Contas e Gestao nao so reflete os numeros, mas também a transformacdo de vidas.

Continuaremos 0 nosso compromisso com o desenvolvimento sustentavel e os Direitos
Humanos e pretendemos fazer a diferenca com meios modestos. O controle e planeamento
rigoroso garante que os fundos que recebemos dos nossos doadores sao utilizados da melhor
maneira possivel em prol das comunidades rurais desfavorecidas.

Os Nossos mais sinceros agradecimentos vao para 0s Nossos parceiros e doadores,
pela confianca e pelo seu apoio continuo, pois sem eles o nosso trabalho ndo seria
possivel. Tenho a certeza de que o0 ano 2026 trara desafios novos,

mas sabendo que a nossa rede de apoios e parceiros esta a crescer,
estou confiante que a Associacao Ajudar Mocambique continuara a
fazer a diferenca nas vidas das comunidades rurais mogambicanas.

PRESIDENTE DA DIRECAO



A Associacao Ajudar Mocambique (AAM) é uma associacao portuguesa sem fins
lucrativos, com o estatuto de ONGD, fundada em 2019, com intervencao social
junto as comunidades rurais que vivem na proximidade de areas de conservacao.

Atuamos em parceria com instituicdes locais, promovendo:

e educacao;

e saude;

e seguranca alimentar;

e autonomia econémica comunitaria.



MOCAMBIQUE

A AAM desenvolve projetos com parceiros e instituicdes locais na zona tampao do Parque
Nacional da Gorongosa e no Arquipelago de Bazaruto.
A intervencao combina educacao, producao alimentar sustentavel e capacitacao

economica, procurando reduzir a dependéncia externa das comunidades rurais e aumentar
a sua autonomia a longo prazo.

Parque Nacional da Gorongosa [PNG] Parque Nacional do Arquipélago de Bazaruto [PNAB]
(provincia de Sofala): (provincia de Inhambane):

e agricultura de conservacao; e agricultura de conservacao;

e projetos educativos e comunitarios; e inclusao social e saude.

e bolsas de ensino superior.



Apoio escolar

AJUDAR

Em 2025 apoiamos:

e 129 alunos atraveés de aulas de reforco de portugués e matematica;

e 7.°a0 12.° ano abrangidos;
e 2 a3 professores envolvidos.

Professores, responsaveis e alunos reportam:
e melhoria das notas;

e maior autoconfianca;
e melhor integracao escolar.

Evolucao do apoio educativo

2024 — 104 alunos
2025 — 129 alunos
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Experiéncias educativas e orientacao vocacional

As visitas educativas permitem contacto com profissdes reais e reforcam a

motivacdo escolar das alunas.

e 16 alunas visitaram a fabrica de café;
e 21 alunas fizeram um safari no Parque Nacional da Gorongosa;
e 25 alunas participaram no encontro com “Mulheres Modelo”.

Apoio a equipa de futebol feminina “tstrelas da Gorongosa”

Foram entregues 50 equipamentos, resultado da parceira com o Futebol Clube da Foz.

Visitas Ed ucativas Esta gentil oferta potencia o bem-estar e auto-estima das meninas e refor¢a as condigdes
de funcionamento do grupo local no desenvolvimento das atividades educativas e

e Apoios

comunitarias da equipa de futebol feminina.

AJUDAR




Formacao profissional e competéncias para a vida
57 jovens tiveram acesso a uma competéncia pratica com potencial gerador de
rendimento.

O projeto de costura complementa a educacao escolar com aprendizagem pratica,
preparando os estudantes para autonomia pessoal e possiveis fontes de rendimento
apos a escolaridade.

e 57 alunos participantes (11.° e 12.° ano): 31 alunos,

do 12.°ano e 26 alunos da 11.° ano;
Participacdo na formacdo de

e aulas semanais de costura: costura por nivel escolar

 participagao de rapazes e raparigas, 3
FO rmagao e confecdo de pecas de roupa (saias, calcdes e camisas).

profissional
(Costura)

A formacdo permite o primeiro contacto com uma
competéncia profissional concreta, desenvolvendo
responsabilidade, autonomia e capacidade de
organizacao do trabalho.

AJUDAR 11.°ano 12°ano




AJUDAR

A destacar:

O apoio educativo e as visitas educativas mantiveram a continuidade e
crescimento, reforcando a permanéncia escolar. O apoio material permitiu
melhorar as condicoes das atividades desenvolvidas pelos jovens e reforcar a
autonomia das iniciativas comunitarias, valorizando a participacao juvenil e o
envolvimento local.

Dificuldades encontradas:

A principal dificuldade mantém-se semelhante a do ano anterior: a conciliagéo entre os
horarios escolares e as atividades extracurriculares. Procuramos mitigar esta situacao
através da contratacao de um professor adicional, embora, naturalmente, nao seja
possivel ultrapassar totalmente os constrangimentos dos horarios escolares. Para além
da disponibilidade de tempo, 0 espaco destinado aos ateliers de costura poderia também
beneficiar de melhorias e tem sido referido nesse sentido; contudo, intervencdes ao nivel
da melhoria de espacos ou constru¢do de infraestruturas nao constituem a principal area
de intervencao da associacao.

10



Educacao

Missao
Cristo Rel

MOCAMBIQUE

O projeto de agricultura de conservacao permitiu ao internato produzir parte
significativa da sua alimentacao, reduzindo a necessidade de compra externa e
assegurando fornecimento alimentar regular aos estudantes.

internos beneficiados diretamente

Producao
e 10 hectares de milho;
e 7 hectares de girassol (80 sacos de 50kg produzidos);
e 40 sacos de 50kg de mandioca e batata-doce;
e producdao semanal de 16 litros de 6leo alimentar.

formacado interna e comunitaria

comunidade
22

Formacao técnica:
e 88 internos em formacao de permacultura;
e 22 membros da comunidade formados;
e formacdo em preparacao do solo e epocas de plantacao;
e acompanhamento tecnico por formador profissional (Tichafa);
e previsdao de assisténcia técnica a escolas secundarias locais. internos

88

11



Educacao

Missao
Cristo Rel

MOCAMBIQUE

Producao agricola
e garantia de abastecimento alimentar durante grande parte do ano, produzindo

uma parte significativa da sua alimentacao (horticolas: couve, tomate, pepino,
cebola, beterraba, beringela, cenoura, pimento);

e horta em producdo continua desde Abril;

e O internato passou a usar as horticolas produzidas localmente;

e venda de parte da producado agricola.

Impacto direto
e reducdo de custos alimentares do internato;
e aprendizagem pratica agricola;
e transferéncia de conhecimento a comunidade;
e reducdo de custos atraves da producao propria de boa parte da dieta alimentar.

Impacto direto:
e reducdo da dependéncia de oleo importado e poupanca anual estimada em 105,6L.

12



Auto-suficiéncia
alimentar

AJUDAR

A destacar:

A Missao Cristo Rei foi distinguida pelo Governo, iniciativa do Ministério da
Agricultura, como melhor produtora nao industrial de 6leo da provincia,

reconhecendo o sucesso da producao agricola local e permitindo substituir a
compra de 6leo para alimentacao dos estudantes.

Dificuldades encontradas:

A principal dificuldade em 2025 foi a avaria do sistema de regadio das hortas (tubagens,
sistema elétrico e bomba submersivel do rio Nhandar). A reparacao revelou-se demorada
e dispendiosa, obrigando a substituicao da bomba e ao recurso temporario a

abastecimento de agua externo, o que aumentou os custos e limitou a producdo durante
varios meses.

13
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Agricultura

Parque Nacional
do Arquipelago
do Bazaruto
(PNAB)

MOCAMBIQUE

e hortas comunitarias e escolares;

e monitoria técnica continua;

e distribuicao de sementes melhoradas;

e praticas agricolas regenerativas;

e formacdao em comercializacao e marketing agricola;

e realizacdo de encontros e troca de experiéncia com
agricultores das provincias;

e organizacao e realizacao da feira agricola anual,

e realizacao demonstracdes culinaria para
promocao da seguranca nutricional;

e poupanca e crédito rotativo.

Impacto:

e melhoria da dieta familiar;
e venda de excedentes agricolas;
e reducao da pressao sobre recursos naturais.

Obstaculos identificados:

e falhas nos sistemas de abastecimento de agua continuam a ser o principal desafio e
deram origem a um decréscimo de producado, sobretudo no grupo de Bavene.
Contudo, os produtores mantém a atividade, garantindo a producao alimentar das
suas familias.

16



Producao
alimentar
comunitaria

AJUDAR

Producao agricola total 7.552 kg

e por grupo comunitario

e Nhadave: 3.715 kg
Chilevelene: 1.852 kg
Machulane: 1.390 kg
Magaruque: 455 kg

Bavene: 140 kg

¢ Nhadave @ Chivelene Machulane

Magaruque Bavene
4000

3000

2000

1000

Principais culturas

e Cebola: 4.830 kg e Couve: 72 kg
e Batata-doce: 1.860 kg e Cenoura: 50 kg
e Alface: 395 kg e Pimento: 10 kg

Tomate: 195 kg

( cebola @ batata-doce alface
tomate © couve () cenoura

 pimento
5000

4000

3000

2000

1000
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Agricultura

Parque Nacional
do Arquipélago
do Bazaruto
(PNAB)

MOCAMBIQUE

O projeto promove praticas agricolas
sustentaveis e regenerativas, combinando
formacao técnica, acompanhamento no
terreno e apoio a comercializacao:

gera melhoria da alimentacao familiar e
rendimento através da venda de excedentes.
A criacao de grupos de poupanca e credito (10
grupos, 237 membros) reforcou a autonomia
econdmica local e a resiliéncia das familias.

Os grupos de poupanc¢a comunitaria
atingiram maturidade organizacional,
permitindo a distribuicdao de fundos
acumulados entre os membros e o
reinicio imediato de novos ciclos de
poupanca.

A continuidade dos ciclos de poupanca
demonstra confianca entre membros e
capacidade de gestao financeira
auténoma, mantendo o capital a circular
dentro da propria comunidade. 18



Protecao da saude - pessoas com albinismo: a intervencao previne doencas graves
evitaveis através de protecao solar regular

Saude e
inclusao

Parque Nacional
do Arquipélago
do Bazaruto
(PNAB)

e 2 campanhas de distribuicao em 2025;
e 6 beneficiarios na primeira entrega;

e 3 beneficiarios na segunda entrega;
e celebracao do Dia Internacional de Consciencializacao do Albinismo;
e sessOes de sensibilizacao e acompanhamento.

Conteudo dos kits
e protetor solar;
e Ccremes cicatrizantes;
e hidratantes dermatolégicos;

e sticks de protecdo solar. MOCAMBIQUE 19




MOCAMBIQUE

MOCAMBIQUE

AS COMUNIDADES
CONSTROEM-SE DE
CONTINUIDADE.

MOCAMBIQUE

MOCAMBIQUE

MOCAMBIQUE

MOCAMBIQUE

JANEIRO

MOCAMBIQUE

Apoia
e-goi | ONGs

apoia o
psso Projeto!

aforma de Automacéo
arketing Omnicanal
b levar a nossa causa
Ha mais longe!

: |

MOCAMBIQUE

P

NOVO ANO

MOCAMBIQUE

CONSERVACAO, NAO

HA DESPERDICIO.

NA AGRICULTURADE [T

investigacdo e analise swot AAM;

estratégia de marketing 360° + redefinicdao posicionamento;

criacao e producdo conteudos e storytelling redes sociais (Instagram, Facebook,
LinkedIn);

revisao e edicao de textos institucionais e storytelling dos projetos;

organizacao administrativa e de conteudos;

garantia de coeréncia do design, identidade visual e narrativa da AAM;

revisao e articulagcao com Criativo.net das edi¢Oes e implementacdes do site;
utilizacao de ferramentas comunicacdo: apoio pro-bono das plataformas e-goi e
Canvas e investigacao filtragem das de crowdfunding.

apoio na identificacdo de oportunidades de financiamento;

analise e preparacao de conteudos para candidaturas (Deloitte Pact-Fund);
criacdo de materiais para campanha consignacao de IRS 2025;

apoio na relacao com potenciais doadores e empresas + atualizacao base de
dados;

definicdo de guiao e linhas estratégicas de comunicacao para captacao,
crowdfunding + investigacao de campanhas de angariacao de fundos;
contactos diretos media + rede universitaria e colégios privados (Oporto British
School, Colégio Luso Inglés Porto, Escola Francesa, Colégio Alemao - evento

solidario). 50



QUEMSOMOS  EQUIPA  PROJETOS v  PARCEIROS v DOCUMENTAGAO  CONTACTOS |
MOCAMBIQUE

RN ¥ Shd

ST N * Ld A
o Corgs:__l_gnar}'l%- do seu IRS muda vidas.

i l e 4 D0 2 . O . ~
B ' e definicao de linhas estratégicas de comunicacao;
e articulacdo entre comunicacao, projetos e captacao de recursos;
e monitorizacao de impacto e indicadores de comunicacao nas redes.

=

CONSIGNAR 1% DO SEU IRS MUDA VIDAS - 515 775 673

e criacao editorial e design do Relatério de Atividades e Gestao;
e producao de apresentacoes institucionais e materiais de divulgacao;
MOCAMBIQUE v il et nmeet mesais cmion s e criagao de conteudos para newsletters e campanhas informativas.

e promoc¢ao do trabalho da associacdo junto de parceiros e publico;

e articulacao de acBes concretas com parceiros e redes como Futebol Clube da Foz,
Grace, etc.;

e apoio na reflexao de potenciais eventos e apresentacdes;

The Hspin icaamablass Asseckator S s & Rormossermental Bessiapment e refor¢o da visibilidade institucional em canais digitais.

Organization governed by the fundamental principles of defending Human Rights and

HELPING MOZAMEIQUE ASSOCIATION

respecting the Environment. Created in October 2019, it arose from the desire of a group
of people with very diverse professional experiences, but with a unifying interest: a
passion for Mozambique and its people, and the desire to improve the difficult reality of
the most vulnerable rural communities living in the main conservation areas.

21



MOCAMBIQUE

E com muita alegria que partilhamos a continuidade dos projetos em Mogambique. A nossa
motivagdo? O impacto e os melhores parceiros no terreno. O nosso trabalho ndo cabe num nimero
nem numa fotografia (mas prometemos tentar nesta edigao! :) ) Cabe antes nas histérias que
cultivamos: uma rapariga que permanece na escola, uma familia que aprende a cuidar da terra e gere
o seu proprio rendimento, uma comunidade que ganha ferramentas para seguir.

Na Ajudar Mogambique, atuamos assim - com tempo, respeito e compromisso real. Atuamos com as
comunidades, ndo sobre elas - porque o impacto verdadeiro ndo se apressa, cultiva-se
Obrigada por nos acompanharem! Seguimos juntos.

I - % e |
2 LAR NOSSA SENHORA DE FATIMA-GORONGOSA

Que felicidade ver a equipa feminina, , a receber os novos equipamentos, tdo
bonitos... tal como o sorriso delas ao recebé-los! Agora, estas meninas jogam tdo contentes, ainda mais
motivadas, com um equipamento novo, de qualidade, digno do seu brilho.

OBRIGADA pelo generoso contributo nesta bonita e eficaz parceria,
FCFOZ!
Com estas cooperagdes, conseguimos alegrar tantos coragoes.

MOCAMBIQUE

ESTE ANO AJUDO A

MOCAMBIQUE
@

Ao consignar 1% do seu IRS, esta a apoiar directamente
projectos de educacéo, salide e agricultura nas comunidades
rurais em Mogambique, sem qualquer custo adicional para si.

Associagao Ajudar Mogambique

519 820 96

MOCAMBIQUE publicacbes seguidores a seqguir

rernamental NG)
ONGD focada em empoderamento feminino, educagdo e agricultura
sustentavel em Mogambique. Ajuda-nos a ajudar! 9 NGO for
education & sustainability =

(_27 ajudarmocambique.org

NO PORTAL DAS FINANCAS,
NA SUA DECLARACAO DE
IRS, VA A OPCAO

(QUADRO 11)

—>

MOCAMBIQUE MOCAMBIQUE

SELECIONE ONGD -
ORGANIZACOES NAO
GOVERNAMENTAIS PARA 0
DESENVOLVIMENTO E
INTRODUZA O NIF:

ESTE ANO, AO CONSIGNAR
0 SEUIRS, ESCOLHA

MOCAMBIQUE

MOCAMBIQUE

Contributo para o fortalecimento institucional da AAM, através da
consolidacao da comunicacado e presenca digital, sistematizacao de
informacao, preparacado de relatérios e desenvolvimento de estratégias
de visibilidade e financiamento.

22



melhoria da seguranca alimentar através da producdo local de horticolas;
reforco da qualidade e regularidade da alimentacdo no internato;
permanéncia escolar dos estudantes apoiados;

ampliacao das oportunidades educativas para jovens e raparigas;
geracao de rendimento e poupanca atraveés dos grupos comunitarios;
maior autonomia econdmica das mulheres participantes;

reforco da organizacao e cooperacao comunitaria;

desenvolvimento de competéncias em agricultura sustentavel;

maior resiliéncia economica das familias;

reducao progressiva da dependéncia de apoio externo.

EDUCAGAD IGUALDADE REDUZIR AS PRODUGH
img?: DE QUALIDADE DE GENERD 10 DESIGUALDADES E CONSUMC

SUSTENTA

A

(=)

v

1

ACAO
CLIMATICA

<>

1

PROTEGERA
VIDAMARINHA

15 PROTEGER A 17 PARCERIAS PARA
VIDATERRESTRE AIMPLEMENTACAQ

— DOS OBJETIVOS

| MEE
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Plano de
atividades

MOCAMBIQUE

Em 2026, a Ajudar Mocambique priorizara a consolidacao e aprofundamento dos projetos
existentes, ajustando a distribuicdao do apoio entre parceiros locais e reforcando iniciativas
com maior impacto educativo e comunitario.

A intervencdo continuara centrada na educacao das raparigas, seguranca alimentar e
autonomia comunitaria, privilegiando continuidade e sustentabilidade. A execucao sera
acompanhada de monitorizacao regular, garantindo avaliacao do impacto e melhoria
continua. Também prioriza o reforco numa boa comunicacao e conteudos, assim como as
possibilidades de financiamento e candidaturas.

Durante 2026 sera feita uma redistribuicdao progressiva do apoio institucional:

e reducdo do apoio direto a Missao Cristo Rei (MCR) nas areas de agricultura e bolsas de
ensino superior;

e reforco da colaboracao com o Parque Nacional da Gorongosa (PNG) e African Parks (AP);

e aumento do acompanhamento de programas educativos e comunitarios;

e fortalecimento de parceiros locais;

* NOVO projeto residéncia de bolseiras de Inhaminga;

e em estudo: expansao do projeto de 6leo de girassol com o Anantara Lodge (llha do

Bazaruto). 28



Continuacao do apoio do percurso escolar, promovendo melhores condi¢Ges de aprendizagem
e acompanhamento educativo. A intervencao educativa passara a estar mais articulada com o

Acoes previstas

P | a n O d e e bolsa da Helena Vasco, a terminar o 1° ano de Ciéncias Biologicas na Universidade de Manica,
em Chimoio;
a t iVi d a d e S . ac.ornpanhamen.to académico c.zlos alunos e monotorizacao do desempenho escolar;
e atividades de orientacao vocacional,

e mentoria para alunas do 12.° ano;

e visitas educativas e capacitacao;

® apoio a tomada de decisdao académica e profissional;

e visitas regulares do Clube de Raparigas e Mulheres Modelo.

Foco prioritario

Sera dada especial atencao as raparigas em idade escolar, através de mentoria,
acompanhamento proximo e apoio a continuidade dos estudos, em colaboracao com iniciativas
locais. A residéncia permite que jovens provenientes de zonas rurais distantes possam continuar
0s estudos, evitando abandono escolar e casamentos prematuros.

MOCAMBIQUE 29



Residéncia de bolseiras de Inhaminga

Apoio a gestao da residéncia de estudantes em Inhaminga, destinada a raparigas sem
condi¢cOes de acesso ao ensino secundario.

e 30 raparigas alojadas em ambiente seguro;

FDU CACAO e acesso a escola secundéria do distrito;

e supervisao permanente e acompanhamento educativo;
(P N G) e alimentacao, higiene e material escolar assegurados.

2026 A residéncia permite que jovens provenientes de zonas rurais distantes possam continuar
os estudos, evitando abandono escolar e casamentos prematuros.

AJUDAR

30




AGRICULTURA DE

CONSERVACAO
(PNAB)

2026

AJUDAR

Os projetos continuarao, com foco em acompanhamento técnico e formacgao:

e apoio a continuidade da agricultura sustentavel;

e participacdao de jovens e professores;

e reforco da agricultura escolar;

e formacao pratica continua;

e possibilidade de expandir o projeto de oleo de girassol em parceria com o Lodge.

A prioridade passa da expansao para a consolidacao da producao alimentar local.

31



DESPORTO E
APOIO SOCIAL

2026

AJUDAR

JUVENTUDE E INCLUSAO
e parceria com o Futebol Clube da Foz, MCR e PNG;
e entrega de equipamento desportivo (Estrelas da Gorongosa);
e promoc¢do do desporto como ferramenta de inclusao social;
e participacao juvenil comunitaria.

O desporto é utilizado como instrumento de prevencao do abandono escolar e exclusao
social.

APOIO SOCIAL E PROTECAO
A AAM mantera o apoio a grupos vulneraveis em parceria com organizacdes locais.
O objetivo e reduzir o risco de exclusao social e problemas de saude associados:

e continuidade do apoio “Nhylete” - a pessoas com albinismo através da distribuicao de
material de protecao.

32



Durante 2026 sera reforcada a capacidade organizacional da AAM, que continuara a manter
uma comunicacao regular e transparente sobre as atividades no terreno, utilizando o site
P | d institucional e as redes sociais para divulgar resultados, testemunhos e evolucao dos
a n O e projetos. A producao de conteudos préprios permitira aproximar apoiantes da realidade das
comunidades acompanhadas, reforcando a confianca e a continuidade do apoio.

a t IVI d a d e S Paralelamente, sera reforcada a preparacdo de candidaturas e ac6es de angariacdo de

fundos, assegurando previsibilidade financeira e estabilidade das intervencdes.

e producado regular de conteudos audiovisuais e copy;

e comunicacao continua através de redes sociais;

e lancamento e continuidade da newsletter trimestral;

e partilha de testemunhos e resultados dos projetos;

e comunicacao com doadores e parceiros;

e preparacao de candidaturas e relatorios;

e acOes de fundraising, essenciais para garantir a continuidade dos projetos.

A sustentabilidade dos projetos no terreno depende, também, da confianca construida

atravées da comunicacao.
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MOCAMBIQUE

Em 2025, a Ajudar Mocambique consolidou um modelo de intervencao integrado,
articulando educacao, producao alimentar e autonomia econémica comunitaria. Os
resultados alcancados demonstram que o apoio continuado, desenvolvido em estreita
parceria com as comunidades locais, permite responder a necessidades imediatas e,
simultaneamente, criar condi¢des duradouras de estabilidade, seguranca alimentar e
desenvolvimento. A AAM continuara focada na consolidacao dos projetos existentes, no
reforco da capacidade organizacional e na sustentabilidade das comunidades
acompanhadas. A sustentabilidade dos projetos depende diretamente da mobilizacao de
recursos e da confianca dos apoiantes. O crescimento da intervencao também € medido pela
autonomia alcancada pelas comunidades acompanhadas e pela capacidade das jovens em
prosseguir estudos e criar o seu proprio percurso. A prioridade sera garantir estabilidade,
continuidade e qualidade das intervengdes existentes.

Ao longo de 2025, reforcamos a comunicagao com doadores e parceiros, produzimos e
criamos conteudos e preparamos candidaturas a financiamento, aumentando a visibilidade
publica e garantindo continuidade dos projetos.
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MOCAMBIQUE

A Direcdo da Associacao Ajudar Mocambique expressa o seu profundo
agradecimento a todos os parceiros, colaboradores, doadores particulares e
entidades que, de diversas formas, contribuiram para a concretizacao da
Nnossa Missao.

O seu apoio, colaboracao e incentivo foram fundamentais para a promocao e
divulgacao do nosso trabalho, permitindo-nos chegar mais longe e ajudar
mais pessoas.

Porto, 4 de marco de 2026

A Direcao

Nicole Azevedo Ana Cudell Marta Costa
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

AJUDAR

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 E 2024

(Valores expressos em euros)

Rubrica L wotss | aos [ 2o |

ATIVO

Ativo Corrente

Estado e outros entes publicos i 394 500
Caixa e depdsitos bancarios 263 345 170329

Total ativo corrente _ 263739 170 829
Total ativo = 263 739 170 829

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 10 170829 130191

Resultado liquido do periodo 92 683 40638

Total fundos patrimoniais _ m 170 829

Passivo Corrente
Estado e outros entes publicos

Total passivo corrente _ _ _

Total passivo . .
Total fundos patrimoniais e passivo _ 263 739 170 829

Contabilista Certificada Direcao
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 E 2024

(Valores expressos em euros)

Rendimentos e Gastos m 2025 _§ 2024

Subsidios, doacdes e legados a exploragao 121 120 62 466

Fornecimentos e servicos externos 8 (8 473) (4 324)

- Gastos com Pessoal 9 (805) -

D E M O N ST RACO E S Donativos Concedidos (20 364) (19 503)
Outros Gastos (370)

FINANCEIRAS

Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamentos e impostos _ 91 108 38 638

Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizacdo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) _ 91108 38 638

Juros erendimentos similares obtidos 1575 2 000
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos _ 92 683 40 638

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo _ 92 683 40 638

A J UD AR Contabilista Certificada Direcao
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(Valores expressos em euros)

DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 E 2024

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Pagamento de apoios (20426) (19 503)
Pagamentos ao pessoal (579) -
Pagamentos a fornecedores (6 519) (6126)

Caixa gerada pelas operacdes (27 524) (25 629)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (138) (500)
Outros recebimentos/pagamentos [2017) (384)

Fluxos de caixa das atividades operacionais - (29 679) (26 513)

Fluxos de caixa das atividades de investimento
Recebimentos respeitantes a:
Juros e rendimentos similares L5775

2000

Fluxos de caixa das atividades de investimento - 1575 m

Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doacdes 121120

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

62 466

] annof 62466

Variagao de caixa e seus equivalentes n m 37953
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo - 170329 132376

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Contabilista Certificada Diregao

4 ] 2ez3as] 170329
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MOCAMBIQUE

ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS RELATIVAS AO EXERCICIO FINDO EM
31 DE DEZEMBRO DE 2025 E 2024

(Valores expressos em euros)

1. Identificagcdo da Associagao

A Associacdo Ajudar Mogcambique (AAM) é uma associacgao civil, de solidariedade social e sem fins lucrativos, oficialmente constituida no dia 20
de janeiro de 2020.

A AAM tem, como principal objetivo, e numa perspetiva de solidariedade com fins de ac¢3do social junto do povo de Mogcambique, o apoio a
integracao social e comunitaria das camadas mais desfavorecidas da sociedade, a promog¢ao da cultura e do aumento da qualidade de vida em
geral, a prestacdo de cuidados de saude e a luta contra as situagdes de falta ou escassez de meios de subsisténcia e degradacdo social e/ou
humanitaria em que se encontrem.

2. Referencial contabilistico de preparag¢do das demonstragoes financeiras
Bases de apresentacao

As demonstragdes financeiras do exercicio, foram preparadas a partir dos registos contabilisticos da Associagdo, em concordancia com as
disposi¢des do SNC, respeitando as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro — NCRF-ESNL. As notas ausentes nao sao aplicaveis a Associagao
ou a sua apresentagao nao é relevante para a leitura das demonstra¢des financeiras anexas.

3. Principais politicas contabilisticas
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MOCAMBIQUE

3.1 Bases de mensuragao usadas na preparag¢ao das demonstracdes financeiras
Custo histdrico

Os ativos foram registados pela quantia de caixa ou equivalente pago ou pelo justo valor da retribuicdo dada para os adquirir no momento da sua
aquisicdao. Os passivos foram registados pela quantia dos proveitos recebidos em troca da sua obrigacdo, ou pelas quantias de caixa ou
equivalentes, que se espera que venham a ser pagos para satisfazer o passivo no decurso normal dos negocios.

Justo Valor

Quantia pela qual um ativo poderia ser trocado ou um passivo liquidado, entre partes conhecedoras e dispostas a isso, numa transagao em que
nao exista relacionamento entre as partes.

3.2 Outras politicas contabilisticas
Outros depdsitos bancarios

Os depoésitos bancarios sdo investimentos de curto prazo. Os juros sdo, periodicamente, reconhecidos e mensurados como rendimento por
contrapartida de uma conta de credores por acréscimo.

Rédito

O rédito € mensurado pelo justo valor da contrapartida recebido ou a receber. O rédito reconhecido esta deduzido do montante de devolugdes,
descontos e outros abatimentos e nao inclui IVA e outros impostos liquidados relacionados com a venda.

Imposto

Ao abrigo dos artigos 532 e 542 do Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas, os resultados da Associagdo encontram-se
isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), desde que ndo ocorram transacoes fora do ambito dos fins estatutarios da
Associacao.
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4. Fluxo de caixa

Os fluxos de caixa sdo compostos pelas rubricas de Caixa e Depdsitos bancarios, que a 31 de dezembro de 2025 e 2024, apresentavam os
seguintes saldos:

Caixa - -
Depdsitos a Ordem 263 345 170329

263365
D E M O N ST R AC C) E S 5. Principais politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

No periodo em analise, ndo ocorreram quaisquer alteragdes de politicas contabilisticas nem foram identificados erros que devessem ser corrigidos
F I N A N C E I RAS decorrentes das alteracoes introduzidas pelas NCRF-ESNL.

6. Rédito

A Associacao obteve os rendimentos necessarios para prosseguir com os seus fins estatutarios através de donativos. Os valores de rédito
reconhecidos no periodo foram:

Rubrica ______J 205§ 2024

Donativos
Fundagdo Belmiro de Azevedo 120 000 60 000
Modelo Continente Hipermercados, S.A. . 873
Nicole Azevedo - 473
SISQUAL Workforce Management, Lda. 1000 1000
Outros doadores 120 120

121120 62 466

AJUDAR
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7. Impostos

Ao abrigo do artigo 532 e 542 do Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoa Coletivas, os resultados da Associagao encontram-se isentos
de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), desde que ndo ocorram transagoes fora do ambito dos fins estatutarios da Associagao,
pelo que o valor de imposto estimado para o periodo é zero.

Na sequéncia do pagamento dos juros pelo depdsito a prazo constituido pela Associagdo para aplicagdo dos seus excedentes de tesouraria, foi
retido o seguinte imposto pelo Banco:

2025 2024

Contribuic®es para a seguranca social
Retencao IRC

I Y B R

8. Fornecimentos e servigos externos

Durante o exercicio de 2025 e 2024, os gastos com fornecimentos e servigos externos repartiram-se da seguinte forma:

2025 | 202

Trabalhos especializados 6879 3851
Material de escritdrio 54 -
Deslocacdes e estadas 1475 -

Contencioso e notariado

573 m
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9. Gastos com pessoal

Em dezembro de 2025, a AAM contratou uma colaboradora para apoio ao fundraising e gestao de redes sociais. Os Gastos com pessoal da
Associagao em 2025 e 2024 s3ao os seguintes:

Gastos com pessoal

__

10. Fundos Patrimoniais

Rubrica W 205 J§ 202
Resultados transitados 170829 130191
Resultado Liguido 92 683 40 638

263512 | 170829

11. Outros Gastos

Durante o exercicio 2025 a AAM continuou a apoiar diversos projetos em Mog¢ambique, tendo contribuido para cada um deles conforme se segue:

Rubrica Q205 J 204

Donativos concedidos

African Parks 15210 10 223
Internato do Gorongosa 5154 9270

20364 | 19503
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Em 2022, teve inicio o apoio ao Internato da Gorongosa, para a reabilitagdo do balneario feminino, que se encontrava com falta de condigdes

basicas. Este Internato acolhe cerca de cem raparigas e é a Unica escola secundaria da vila da Gorongosa.

Em 2025 a AAM continuou a apoiar o Internato da Gorongosa e a African Parks em projetos de educagao para raparigas e agricultura de

conservagao.

12. Outros Gastos

Durante o exercicio de 2025 e 2024, os outros podem ser detalhados da seguinte forma:

m 2024

Insufmenua de estimativa para imposto
Gastos ndo devidamente documentados

o

13. Resultados Financeiros

Em 31 de dezembro de 2025 e em 31 de dezembro de 2024 esta rubrica apresentava o seguinte detalhe:

Juros e rendimentos similares obtidos 1575 2 000

1575 | 2000
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Porto, 4 de marco de 2026

Contabilista Certificada

Anita Azevedo

Direcao

Nicole Azevedo

Ana Cudell

Marta Costa
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